TWOJE ZDROWIE I BEZPIECZENSTWO SA NAJWAZNIEJSZE,
WIEC:

# Omijaj zamarzniete jeziora, rzeki, stawy!

Nigdy nie mozna by¢ pewnym wytrzymatosci tafli lodowej. Jesli chcesz bez-
piecznie jezdzi¢ na tyzwach, skorzystaj z przygotowanych lodowisk — miejsc
do tego przeznaczonych.

W czasie zabaw $niezkami nie wybieraj za cel ludzi, zwierzat, ani zadnych
szklanych przedmiotéw. Nie rzucaj $niezkami w przejezdzaj

Nie stracaj z dachu zwisajacych sopli!

Wyhbieraj bezpieczne miejsca do zabawy — z dala od
kolejowych!

Zjezdzaj na sankach, nartach z gorek, ktore znajd

Podczas uprawiania sportow zimowych @baj
nych!

Zawsze informuj rodzicoOw/opi

dorostych, opiekunow.

poczynku — tam jest bezpiecznie.

W zimowe dni widocznosé na drodze jest ograniczona i kierowcy potrzebujg
wigcej czasu do zahamowania pojazdu.

Uzywaj elementéw odblaskowych na odziezy zewnetrzne;!

Dbaj o zdrowie i higieng. Pamigtaj o zasadach zdrowego stylu zycia i odzy-
wiana oraz zachowaniu podstawowych zasad higieny, ktére pomoga uchro-
ni¢ ci¢ przed zachorowaniem na grype 1 infekcje grypopodobne!




Spedzajac ferie w domu pamigtaj o bezpiecznym postugiwaniu si¢ urzadze-
niami elektrycznymi!

W czasie ferii nie spedzaj zbyt duzo czasu przed telewizorem!

W czasie korzystania z Internetu pamigtaj, ze nie kazdy nowo poznany ko-
lega ma zawsze dobre zamiary w stosunku do ciebie!

Zbyt dhugie siedzenie przed komputerem, a zwtaszcza smartfonem, nie jest
zdrowe dla twoich oczu!

Jesli jestes sam w domu nie otwieraj drzwi obcym!
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